
 

 

GP-6 
紫外線
しがいせん

と日
ひ

やけ 

～肌
はだ

を紫外線
しがいせん

から守ろう
ま も ろ う

！～ 

【紫外線（しがいせん）とは？】 

私
わたし

たちの住
す

む地球
ちきゅう

には、宇宙
うちゅう

や太陽
たいよう

からさまざまな『光（ひかり）』が降
ふ

りそそいでいます。皆
みな

さんは『紫

外線（しがいせん）』という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？ いつも 私
わたし

たちが目
め

にしている 光
ひかり

ですが、

実際
じっさい

には目
め

に見
み

えない 光
ひかり

も存在
そんざい

し、その一
ひと

つに紫外線
しがいせん

とよばれるものがあります。紫外線
しがいせん

は目
め

に見
み

えない

光
ひかり

の一種
いっしゅ

と 考
かんが

えてください。 

光
ひかり

は、種類
しゅるい

に応
おう

じて『波長（はちょう）』という独特
どくとく

の性質
せいしつ

をもっています。いつも私
わたし

たちが目
め

にしている 光
ひかり

は『可視光（かし

こう：目
め

に見
み

える 光
ひかり

という意味
い み

）』というもので、その波長
はちょう

は約４００～８００ナノメートル（１ ｎ ｍ
ナノメートル

は１００万分
まんぶん

の１メートル）で

す。紫外線
しがいせん

は可視光
か し こ う

よりも 短
みじか

い波長
はちょう

の 光
ひかり

で、その波長
はちょう

は４００ ｎ ｍ
ナノメートル

以下
い か

ととても 短
みじか

いです。さらにその中
なか

でも４００～２００

ｎ ｍ
ナノメートル

を３つにわけて、それぞれをＵＶ－Ａ
ユーブイエー

、ＵＶ－Ｂ
ユーブイビー

、ＵＶ－Ｃ
ユーブイシー

とよんでいます。なお、ＵＶ－Ｃ
ユーブイシー

はとても有毒
ゆうどく

な紫外線
しがいせん

ですが、

大気
た い き

にあるオゾン層
そう

がカットしてくれて 私
わたし

たちを守
まも

ってくれています。 

   

【紫外線（しがいせん）と日
ひ

やけ】 
晴
は

れた日
ひ

にスポーツをしたり、海
うみ

にいくと『日
ひ

やけ』をして肌
はだ

が赤
あか

くなったり、黒
くろ

ずんだりします。実
じつ

は日
ひ

やけは紫外線
しがいせん

によっ

て引
ひ

き起
お

こされます。次
じ

ページの写真
しゃしん

を見
み

てください。どれも紫外線
しがいせん

をあびることで引
ひ

き起
お

こされた『日
ひ

やけ』です。①の写真
しゃしん

は、肌
はだ

がやけどのように炎症
えんしょう

を起
お

こし、赤
あか

くなっているサンバーンとよばれる症状
しょうじょう

です。主
おも

にＵＶ－Ｂ
ユーブイビー

によって引
ひ

き起
お

こされま

す。次
つぎ

に②の写真
しゃしん

は、肌
はだ

が黒
くろ

ずんだ状態
じょうたい

になっています。これは色素
し き そ

沈着
ちんちゃく

という症状
しょうじょう

で、主
おも

にＵＶ－Ａ
ユーブイエー

によって引
ひ

き起
お

こされ

ます。さらに紫外線
し が い せ ん

は浴
あ

びすぎると、シワやシミの原因
げんいん

になったりもするので気
き

をつけなければなりません。 



 

 

 

 

【どうして紫外線
し が い せ ん

で肌
はだ

は黒
く ろ

くなるの？】 
ではどうして紫外線

し が い せ ん

で肌
はだ

は黒
く ろ

くなるのでしょうか？ 

それは、 私
わたし

たちの肌
はだ

の中
なか

に『メラニン』という色素
し き そ

が作
さ く

 

られているからです。右
みぎ

の写真
し ゃ し ん

は肌
はだ

の断面
だんめん

のけんび 

鏡写真
きょうしゃしん

です。メラニンは肌
はだ

の上層部
じ ょ う そ う ぶ

に存在
そんざい

しており、 

役目
や く め

として紫外線
し が い せ ん

を吸 収
きゅうしゅう

し、 体
からだ

の中
なか

まで紫外線
し が い せ ん

が入
はい

 

っていかないようにブロックしています。こうして 私
わたし

た 

ちの 体
からだ

は紫外線
し が い せ ん

から守
まも

られているのです。 

 

【日
ひ

やけを防
ふせ

ぐには？】 
日
ひ

やけを防
ふせ

ぐにはどうしたらいいでしょうか？ ぼうしや日
ひ

がさを使
つか

ったりするともちろん紫外線
しがいせん

は防
ふせ

ぐことができます。そし

て日
ひ

やけ止
ど

めという化粧品
けしょうひん

を使
つか

っても日
ひ

やけは防
ふせ

ぐことができます。日
ひ

やけ止
ど

めには紫外線
しがいせん

をカットすることができる酸化
さ ん か

亜鉛
あ え ん

や酸化
さ ん か

チタンという粉体
ふんたい

が配合
はいごう

されていて、紫外線
しがいせん

をはね返
かえ

すことで肌
はだ

を紫外線
しがいせん

から守
まも

っています。 

 
 
 
 
 
 
 
 

       酸化
さ ん か

チタンのけんび鏡写真
きょうじゃしん

            肌上
はだじょう

の日
ひ

やけ止
ど

めのけんび鏡写真
きょうじゃしん
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渡邊
わ た な べ

 徹
とおる

・石田
い し た

 一弘
か ず ひ ろ

 

①サンバーン（赤
あか

くなる） 

②サンタン（黒
く ろ

ずむ） 

肌

肌の上の日やけ止め粉体 
紫外線 

はね返す 

メラニ

ンの 
い る

肌
はだ

の表面
ひょうめん

 

肌
はだ

の内
ない

部
ぶ

 

で真皮
し ん ぴ

と 

よばれる 

肌
はだ

の断面
だんめん

のけんび鏡写真
きょうしゃしん

 

≪日
ひ

やけ止
ど

めの上手
じ ょ う ず

な使
つか

い方
かた

！≫ 

ムラなくキレイにぬって、汗
あせ

をかいたらぬり直
なお

しましょう！そして日
ひ

にあたらない時
と き

は落
お

としましょう！ 




